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VAN DE REDACTIE 

Wat een heerlijk voorjaar! Het extreem zonnige weer van de afgelopen maanden en de aangename 

temperaturen maakten het voorjaar van 2025 onvergetelijk! Als tuinder was het heerlijk om zo veel 

tijd op je tuin te kunnen verblijven en te werken. Het wisselvallige weer van de afgelopen weken kwam 

eigenlijk als geroepen. Groeizaam weer, dus we kunnen er weer tegenaan, want ook het onkruid geniet 

van een fris buitje. Weer of geen weer, als tuinder geniet je 

van je rijkdom en de unieke mogelijkheid om elk gewenst 

moment in de buitenlucht aan de slag te kunnen!   

Uw foto in de nieuwsbrief? Vrijwel iedereen maakt wel 

eens foto’s van z’n tuin, mooie groenten of bloemen en 

andere leuke ervaringen. Stuur eens wat foto’s naar de 

redactie; daar zijn we blij mee en plaatsten ze, indien 

mogelijk, in de nieuwsbrief. 

De bessen zijn geplukt en de bramen staan in bloei. 

 

Volkstuinvereniging  
Hardinxveld- Giessendam 

NIEUWSBRIEF 2025 – Nr. 2 –  juni 

In deze nieuwsbrief:  
o Van de voorzitter 
o Mededelingen  
o PFAS 
o Jaarplanning  
o Boekbespreking 
o Recept  
o Oogstmand 
o Enz. enz. 
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 VAN DE VOORZITTER 

Mijn naam is Cees Adriaanse; ik heb als nieuwe voorzitter een 

onverwachte start gemaakt. Sinds 2014 heb ik een tuin op ”De 

Moeshof”. Ik was eigenlijk van plan om als bestuurslid, met hulp 

van anderen, vooral iets aan de communicatie binnen de 

vereniging te gaan doen. Dan denk ik met name aan de 

nieuwsbrief. U mist veel als  u de nieuwsbrief niet leest, maar 

ook als u niet deelneemt aan de vergaderingen. Laat uw plek 

niet onbezet en bezoek de voor- en najaarsvergaderingen!  

Maar door de actuele ontwikkelingen heb ik mijn doel bijgesteld: 

voorlopig ga ik mij vooral bezighouden met het verbeteren van 

de communicatie in het algemeen en de verbinding op de tuin. 

En daarnaast natuurlijk met het beantwoorden van de 

binnenkomende vragen, telefoontjes en mailtjes . Mocht ik iets 

verkeerd doen, dan hoop ik dat je naar mij toekomt en het mij 

zegt; de voorzitter is in dienst van de leden. Goed communiceren en luisteren is van wezenlijk belang. 

Verder natuurlijk alle ruimte en waardering geven aan tuinders die soms al jaren actief en betrokken 

zijn in de vereniging en op De Moeshof. Laten we elkaar de ruimte geven om met elkaar een leuke 

volkstuinvereniging te zijn, waarvan de leden, een ieder op zijn eigen wijze, op de tuin werken en 

genieten.   

Een prachtig voorseizoen hebben we achter de rug, Veel zon, regen op z’n tijd; kortom alles groeit en 

bloeit. Het is een lust en zegen om alles zo te zien groeien en 

bloeien op “De Moeshof”. Genieten is het, als ik jullie in 

onderling goede sfeer bezig zie op de tuin. Tijd voor een praatje 

en ontmoeting!. Bloeiende bloemen en bonen, aardappelen 

die al flink groeien en sommigen die al oogsten, …….. er is van 

alles te zien.  

Zeker zijn er ook dingen die minder goed gaan. Soms gaat het 

leven van tuinders niet over rozen. Maar…… straks met een 

zomerzonnetje en een aanbrekende vakantie, zullen we haar 

extra gaan waarderen.  

Gelukkig zijn we een vereniging en tuinders zijn geen 

consumenten maar leden, die allemaal kunnen bijdragen. Dat 

is onze kracht!  Als VTV hebben we allen hetzelfde doel: lekker 

ontspannen tuinen dat betekent ook onderling verbonden en 

betrokken zijn. Ik las ergens een citaat: “Vraag je niet af wat 

de vereniging  voor jou kan doen, maar kijk wat jij voor de 

vereniging kunt doen”! 

Ik wens iedereen een fijne zomervakantie en veel tuinplezier!  
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MEDEDELINGEN VAN HET BESTUUR 
 
BESTUURSSAMENSTELLING 
 

Maandagavond 7 april was er een vergadering, waar de bestuursleden met elkaar gesproken hebben 

over de samenstelling van het VTV bestuur. In goed overleg zijn de volgende besluiten genomen;  

  

• Nico Klomp heeft aangegeven geen zitting te nemen in het bestuur, maar zal wel binnen de 

VTV werkzaamheden blijven verrichten; met name het onderhoud op ons complex “De Moeshof”. 

Hij zal dit blijven coördineren samen met Dirk van Genderen.  

• Cees Adriaanse zal de taak van voorzitter op zich nemen.  

• Hierdoor is de vacature van penningmeester – na het afscheid van Henk Nederlof - nog niet 

ingevuld.   

Mevrouw Petra de Ruijter is bereid gevonden, samen met voorzitter Cees Adriaanse, tot de 

najaarsledenvergadering de rol van penningmeester in te vullen.   

Tijdens die vergadering zal met u van gedachten gewisseld worden over de verdere taakverdeling 

binnen het bestuur.  

Het bestuur is nu als volgt samengesteld:  

Voorzitter:     Cees Adriaanse  

Penningmeester:   voorlopig waarnemend Cees Adriaanse / Petra de 

Ruiter  

Secretaris:     Erik van der Meijden  

Bestuurslid:     Albert van Haarlem  

Bestuurslid:     Nicole Vendelbosch  

  

NICO BEDANKT !!! 
 
Na zorgvuldig afwegen heb ik geconcludeerd dat het in het belang 

van zowel de vereniging als mijzelf is om deze stap te zetten. Ik 

kijk met veel waardering terug op de tijd die ik de afgelopen 9 jaar 

als voorzitter van onze vereniging hebt doorgebracht. Het was een 

periode vol uitdagingen. Bedankt voor de samenwerking en het 

vertrouwen dat in mij gesteld is. Ik feliciteer Cees met zijn 

benoeming als voorzitter en wens hem veel wijsheid en succes 

toe.   

Met vriendelijke groet. Nico Klomp.  
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Graag willen we Nico bedanken voor zijn inbreng afgelopen jaren. 

Ondanks zijn beslissing blijft hij gelukkig wel onderhoud van het 

terrein verzorgen. Namens het bestuur hopen we dat hij dit nog 

lang zal blijven doen.  
 

MIDDENPAD 

Dankzij bemiddeling van de afdeling Groenbeheer van onze 

gemeente hebben we Waardlanden bereid gevonden het 

middenpad  te laten borstelen en vegen. Daar zijn we uiteraard 

zeer erkentelijk voor! Zie bijgaande foto van het resultaat. 

SCHOOLKLAS OP BEZOEK 

Op dinsdag 1 juli komt een groep leerlingen van de Driemaster 

op De Moeshof. Ze worden ontvangen in De Stek en gaan aan de 

slag om zelf in potjes te zaaien. Ook maken ze een wandeling 

langs onze tuinen met uitleg over groenten en bloemen. We 

wensen de kinderen veel plezier bij hun kennismaking met het 

tuinieren! 

WACHTLIJST 

De wachtlijst is na de laatste tuinwisselingen aanzienlijk gekrompen en bestaat momenteel uit minder 

dan 10 personen. We hebben als bestuur een korte tekst geschreven voor de website die potentiële 

kandidaten beter kan voorbereiden. Onderstaand deze tekst. 

 

Wilt u een zelf een moestuin? 
Jaarlijks stoppen enkele tuinders door verhuizing, vergrijzing, of wegens tijdsgebrek. De vrijkomede 

tuinen worden weer uitgegeven in het najaar, zodat een nieuwe tuinder met ingang van 1 januari over 

een tuin kan beschikken. Wilt u zich hiervoor aanmelden? Stuur dan een mail met uw adresgegevens 

en telefoonnummer naar vtv-hg@outlook.com of een briefje naar Secretariaat VTV Hardinxveld, Van 

Asperenstraat 7, 3371 HR   Hardinxveld Giessendam. 

Procedure 

Nadat u zich heeft aangemeld, plaatsen wij u op de wachtlijst. De lengte van de wachtlijst varieert, 

maar soms zult u enkele jaren geduld moeten hebben. Vrijgekomen tuinen worden eerst aangeboden 

aan de bestaande leden, zodat zij eventueel van tuin kunnen wisselen. De daarna vrije tuinen worden 

aangeboden aan degene die bovenaan op de wachtlijst staat. Wanneer u geen van de aangeboden 

tuinen wilt/kunt aanvaarden wordt u onderaan de wachtlijst geplaatst. Wij nemen contact met u op 

wanneer u aan de beurt bent en nodigen u uit op het complex ‘De Moeshof’.  

mailto:vtv-hg@outlook.com
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Uw eigen tuin 

U bent overeengekomen dat u aan de slag 

wilt op één van de aangeboden tuinen. Alle 

tuinen hebben een nummer en zijn 

gemiddeld ca. 160 m² groot. U wordt op dat 

moment ook lid van onze vereniging. De 

contributie bedraagt € 20,-- per jaar. De huur 

van een tuin kost € 0,50 per m² per jaar. U 

betaalt een klein bedrag als borg voor de 

sleutel. 

 

 

Tuinieren op ‘De Moeshof’ 

U ontvangt nu ook de nieuwsbrief van onze vereniging. Leest u de vorige nieuwsbrieven al eens door? 

Ze staan op deze website! Soms organiseren we een introductiebijeenkomst om nieuwe leden op gang 

te helpen. Wat u op ons complex en op uw tuin mag en kunt staat in ons informatieboekje en in de 

reglementen (ook op deze website). Heel veel tuinders zijn bereid u te informeren en van de nodige 

tips te voorzien. De tuincommissie monitort uw activiteiten om u, waar nodig, te ondersteunen. 

Een medetuinder? 

Het onderhoud van een tuin is leuk, maar kost ook tijd. Hebt u hulp nodig? Dan kunt u zelf een 

medetuinder introduceren. Die wordt eveneens lid van de vereniging en ontvangt een sleutel, maar u 

blijft zelf aansprakelijk voor uw gehele tuin. De positie en mogelijkheden van een medetuinder worden 

uitgelegd in het reglement. 

 

TUINCOMMISSIE NIEUWS 
 
Vanaf begin maart is er t/m heden steeds in de 1e week van maand schouw geweest. Over het 

algemeen zijn we tevreden hoe ons complex wordt onderhouden. Er zijn een aantal tuinen die extra 

zorg nodig hebben. Gelukkig is hier invulling aangegeven en blijft het thema volhouden!!  

   

Er zijn twee nieuwe tuinders van dit jaar die hun tuin opgezegd hebben.   

 Weinand en Adrienne Haaring van tuinnummer 29  

 Jurjen en Romina Leeuwis van tuinummer 12  

   

Jurjen en Romina houden voorlopig nog een gedeelte van de tuin aan maar gelukkig zijn voor beide 

tuinen  verschillende tuinders bereid gevonden een gedeelte voor onderhoud zorg te dragen. Ook 

hartelijk welkom aan de nieuwe tuinders Fam. de Goei die een gedeelte van tuin 29 voor hun rekening 

nemen. Top hoe de tuin erbij ligt!  

   

Graag vragen we uw aandacht voor het schoonhouden loop/wandelpad tussen de tuinen m.n. het 

onkruid dat tussen de tegels zit. Probeer samen met uw overburen dat bij te houden. Ook graag 

overhangende bloemen, groente etc. kort houden, zodat het pad goed zichtbaar blijft.  

De slootkanten vragen ook regelmatig onderhoud; denk aan het verwijderen van hoge begroeiing, riet 

en brandnetels!  

 



6 
 

OP VAKANTIE? Probeer de tuin in orde te hebben voor u vertrekt. Maak afspraken met anderen – 

naburige tuinder of kennissen - om water te geven, te oogsten, enz. In juli en augustus groeit alles 

hard, ook het onkruid. Goed geregeld? Dan kom je na de vakantie met plezier weer terug op je 

moestuin! 

 

RABO CLUBSUPPORT 
Onze vereniging heeft al weer ingeschreven voor de RABO 

Clubsupport 2025. Vorige jaren leverde dit telkens het mooie 

bedrag van ca. 400 euro op. Dat was te danken aan de vele 

stemmen die onze leden en hun kennissen uitbrachten op onze 

vereniging. Daar kijken we ook nu weer naar uit! De stemperiode 

wordt georganiseerd na de zomervakantie, van 1 tot en met 23 

september. 

De bestemming van de RABO Clubsupport is voor het onderhoud 

“De Stek”. Een nieuwe verfbeurt is nodig. Nico zal dat verder 

organiseren. Om de kosten te drukken hebben we voor het 

onderhoud soms voor een paar uurtjes, extra handjes nodig. Wie 

wil zo nu en dan meehelpen? Je kunt contact met mij opnemen telefonisch en/of wanneer we elkaar 

tegenkomen op de tuin.  U kunt ook nog op andere wijze actief meehelpen door uw kennissen vrienden 

en familie op onze vereniging te laten stemmen. Elke stem is een “daalder” waard! Laten we ons 

richten op een uitslag van € 1000,--! Dus ga in uw netwerk zorgen dat er gestemd wordt op de VTV 

Hardinxveld. U kunt ons vinden onder het kopje van….. 

 

JAARPLAN 
 

tijdstip activiteit  

5 juli Schouw tuincommissie  

6 september Schouw tuincommissie  

September/oktober Bestuursvergadering   

4 oktober Schouw tuincommissie  

1 november   Nieuwsbrief 3  

1 november Schouw tuincommissie Sloten schoon 

Medio november Najaarsledenvergadering  

Medio november  Vrijwilligersdag   

 
TE VEEL AARDAPPELS 
 

De tuincommissie heeft vastgesteld dat sommige tuinders te veel aardappelen telen. 

Op grond van artikel 3 lid 12 van het is dat niet toegestaan! Dit artrikel is als volgt: 

 

Van de vrij beschikbare grond op een tuin mag wettelijk slechts 1/3 per jaar worden beteeld met 

aardappelen en dit gedeelte moet jaarlijks wisselen om aardappelziekten te voorkomen. Het wordt 

aanbevolen jaarlijks een teeltplan te maken voor de eigen tuin. 
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Dit artikel is niet voor niets opgenomen in het reglement. Hiermee willen we voorkomen dat de grond 

uitgeput raakt en dat aardappelziekten optreden. Ook in de professionele aardappelteelt is dit 

verboden. De meest bekende ziekte is aardappelmoeheid (AM) .  

Aardappelmoeheid is de naam van het ziektebeeld in aardappelen. Deze plaag wordt veroorzaakt door 

aaltjes. De Nederlandse namen voor deze aaltjes zijn respectievelijk Geel aardappelcysteaaltje en Wit 

aardappelcysteaaltje. AM wordt zichtbaar door pleksgewijs achterblijven van de groei. Bij zware 

aantastingen ontstaan er dan zogenaamde valplekken. Het gewas sterft daarbij vroegtijdig af. De 

opbrengst van aardappelen op je tuintje zal jaarlijks minder worden. 

Bestrijding van AM kan plaatsvinden door het toepassen van (ruime) vruchtwisseling, het gebruik van 

resistente aardappelrassen, het gebruik van vang- en lokgewassen en het toepassen van biologische 

grondontsmetting. Voor ons zijn dat dus: de keuze van de rassen (AM-resistent; houdt iedereen daar 

al rekening mee?!) en ruime vruchtwisseling. Dat houdt in dat je maximaal éénderde van je tuin mag 

gebruiken voor de teelt van aardappelen. 

 

Denk daarbij ook aan de ontwikkeling van Coloradokevers en in natte jaren veelvuldig optreden van 

Phytophthora infestans (Het Kwaad); dan begrijpt u dat de teelt van veel aardappelen op ons complex 

ONGEWENST is ! 
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PFAS 
 

Van Bureau Tritium Advies ontvingen we een uitvoerig rapport met de resultaten van het onderzoek 

dat in het kader van Moestuinherstel is uitgevoerd. We drukken de samenvatting af in deze 

nieuwsbrief; desgewenst kunnen wij u het complete rapport digitaal toesturen. Ook hebben wij enkele 

activiteiten opgenomen zoals die worden uitgevoerd door de Stichting Moestuinherstel.  

 

Samenvatting  

  

In opdracht van het projectbureau Moestuinherstel is recentelijk de grond van uw moestuin op het 

volkstuinencomplex in Hardinxveld-Giessendam onderzocht op de aanwezigheid van PFOA. Ook het 

oppervlaktewater is op PFOA onderzocht, omdat dit als beregeningswater wordt gebruikt of in de toekomst 

(weer) gebruikt gaat worden als beregeningswater.  

  

In de eerste tabel ziet u de belangrijkste meetresultaten uit het onderzoek. In de tweede tabel staat een korte 

uitleg over wat de resultaten betekenen.  

  

Tabel 1: Resultaten  

grond  gehalte PFOA in eerste 30 centimeter grond  
(in microgram per kilogram droge stof, na bodemtypecorrectie)  

< 2,3   2,3 tot 4,  6  > 4,6  

moestuin  ✓     

oppervlaktewater (beregeningswater)  
concentratie PFOA-equivalenten (in ng/l)  

< 350  > 350  

oppervlaktewater (watergang)  ✓    

  

Tabel 2: Uitleg resultaten  

grond  

  
De grond voldoet aan de hergebruikswaarde voor moestuinen. De grond is voor wat betreft het gehalte PFOA geschikt 

voor het gebruik als moestuin.  

  
De gebruiker krijgt niet te veel PFOA binnen bij het consumeren van gewassen, maar wel meer dan uit moestuinen die 
niet dicht bij een PFAS-bron liggen.   

  Bij maximaal gebruik van de moestuin krijgt de gebruiker mogelijk te veel PFOA binnen.  

oppervlaktewater (sproeiwater)  

  
Het oppervlaktewater bevat minder PFOA-equivalenten dan de voorlopige risicogrens voor beregeningswater in 

moestuinen. Het water is voor wat betreft het gehalte PFOA geschikt voor het beregenen van de moestuin.  

  Het oppervlaktewater bevat meer PFOA-equivalenten dan de voorlopige risicogrens voor beregeningswater in 

moestuinen. Het water is voor wat betreft het gehalte PFOA niet geschikt voor het beregenen van de moestuin.  
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PFOA – STICHTING MOESTUINHERSTEL 
De stichting Moestuinherstel is actief om de PFOA-problematiek in kaart te brengen en tunen met 

een zware besmetting te herstellen. Hierbij enkele gedeelten uit hun nieuwsbrief. Ook op ons 

complex hebben zij monsters genomen. 

    

 

Volkstuincomplex Papendrecht op de schop  

In Papendrecht zijn half mei de werkzaamheden begonnen op het volkstuincomplex 

van de Vereniging Organische Tuin (VOTP). 

 

De twintig tuinen aan de Tiendweg-Oost krijgen nieuwe grond. Er komt ook een 

voorziening om grondwater op te pompen. Volgende week wordt een nieuwe 

beschoeiing gebouwd. In juli wordt nieuwe grond opgebracht en alle oude beplanting 

teruggezet. De werkzaamheden duren tot aan de zomervakantie. Voorzitter Dick 

Naafs van de VOTP: “ We zijn betrokken bij de voorbereiding van de plannen en 

denken ook mee over de keuze van de grond. We hebben er alle vertrouwen in dat 

het werk volgens het Plan van aanpak wordt uitgevoerd.”  

 

 

 

 

Foto: De aannemer inventariseert 

samen met een moestuinder zijn 

planten en tuininventaris.  

  

Extra grondlaag moestuin Baanhoek in Sliedrecht  

De eerste pilottuin van Moestuinherstel aan de Baanhoek in Sliedrecht heeft een extra 

grondlaag gekregen. 

Na de oplevering van het werk begin maart bleek dat de grond niet aan de verwachtingen 

voldeed. In overleg met moestuinder Ad Bons is besloten een extra toplaag aan te brengen. Het 

gaat om een mix van lichte klei en champost (champignonmest). Moestuinder Bons heeft de 

grond zelf geselecteerd. De werkzaamheden zijn uitgevoerd door de Sliedrechtse aannemer AW 

Infrabouw. Eerder werd de moestuin in Sliedrecht al met een halve meter afgegraven. Daarvoor 

in de plaats kwam een nieuwe laag klei aangevuld met teelaarde.  

 

https://moestuinherstel.email-provider.eu/link/l5zzppzl1a/pfwbnesqf2/revyo5ysoc/zjhvsneg05/tdhdvfwi56?lp-t=1749145422
https://moestuinherstel.email-provider.eu/link/l5zzppzl1a/pfwbnesqf2/txzuxghiyq/zjhvsneg05/tdhdvfwi56?lp-t=1749145422
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De locatie Baanhoek in Sliedrecht is de 

eerste van drie pilots die stichting 

Moestuinherstel in 2025 uitvoert. De 

tweede pilot is half mei in Papendrecht 

van start gegaan. In het najaar start een 

pilot in Wijngaarden. De ervaringen op de 

drie locaties gebruikt stichting 

Moestuinherstel om een plan van aanpak 

voor alle moestuinen in de regio 

Dordrecht te maken. In de gemeenten 

Dordrecht, Molenlanden, Papendrecht en 

Sliedrecht gaat het zeker om duizend 

moestuinen met verhoogde PFOA-

waarden. 

 
  

 
  

RECEPT:  RADIJSJES IN DE OVEN 

 

Bereiden 

1. Verwarm de oven voor op 170ºC. 

Maak de radijsjes schoon en blancheer ze 

1 minuut in kokend water met zout. Giet ze 

af en spoel koud water erover. 

2. Schaaf de radijsjes met een 

mandoline of snijd ze in zeer dunne plakjes. 

Meng de olijfolie met de honing, 

kaneelpoeder en een snuf peper. 

3. Schep dit mengsel door de radijsjes en verdeel ze over de bakplaat. Bak de radijsjes circa 15 

minuten in het midden van de ove 

4. Schep ze om, verlaag de oventemperatuur naar 100ºC en bak  

5. de radijsjes nog 15-17 minuten in de oven. 

6. Als de radijsjes een beetje gekrompen en knapperig zijn geworden dan zijn de chips klaar. Lekker 

met een dip van Griekse yoghurt  

 

 

 

 

 

 

https://www.boodschappen.nl/recept/groente/radijs/
https://www.boodschappen.nl/recept/groente/radijs/
https://www.boodschappen.nl/recept/groente/radijs/
https://www.boodschappen.nl/recept/groente/radijs/
https://www.boodschappen.nl/recept/groente/radijs/
https://www.boodschappen.nl/recept/groente/radijs/
https://www.boodschappen.nl/recept/zuivel/feta/
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BOEKBESPREKING 
De low budget moestuin is zoals de meeste boeken over tuinieren prachtig vormgegeven. De foto’s 

alleen al brengen je helemaal in de stemming om je tuin meteen om te bouwen in een moestuin vol 

verhoogde bedden, met een composthoop, zelf gemaakt gereedschap en natuurlijk de groenten en 

fruitsoorten die jij lekker vindt. Het is een echt doe-het-zelf boek waarin je leert hoe je water geeft, hoe 

je onkruid wiedt, maar ook, en daar komt het low 

budget om de hoek kijken: hoe je zelf zaad kunt 

winnen. Je kunt natuurlijk zaad kopen, maar soms 

ligt het zaad letterlijk in je eigen koelkast of 

aanrechtkastjes. En wat denk je van het fenomeen 

ruilhandel? Jij hebt een overschot van een bepaald 

soort zaad en je buurman of buurvrouw van een 

andere soort, gewoon even kosteloos oversteken. 

Héél low budget. Plantjes splitsen of stekken is ook 

zo’n beproefde methode. Helemaal low budget wordt 

het wanneer je zo’n rijke oogst hebt, dan je een deel 

kunt verkopen. Met de omzet die je behaalt, reduceer 

je de kosten van het moestuinieren. Het lijkt wel een 

Hollander, deze hippe tuinier die, hoe kan het anders, 

in Engeland woont, hét moestuinierland bij uitstek. 

De toon van het boek is aangenaam persoonlijk. Elke 

bladzijde staat boordevol tips. En natuurlijk is er veel 

aandacht voor de groenten en fruitsoorten die je kunt 

aanplanten met hun specifieke aandachtspunten. In 

het persoonlijke logboek achterin kun je de 

beslommeringen en bespiegelingen van de auteur 

volgen. Daar krijgt het boek nog meer persoonlijke lading, precies wat een YouTuber wil. Het gaat 

immers niet alleen om de technische aspecten, je moet je ook met de hoofdpersoon, in dit geval de 

auteur, kunnen identificeren. 

Moestuinieren hoeft niet duur te zijn. Dat blijkt wel uit dit fraaie boek. Lekker inspirerend. Zeer fleurig. 

En heel herkenbaar voor wie deze YouTube-ster volgt. Van Huw Richards verscheen vorig jaar een 

ander tuinboek, De urban moestuin. In dit boek legt hij je uit hoe je op een héél klein oppervlak toch 

een volwaardige moestuin kunt onderhouden. 

De low budget moestuin / Huw Richards / Forte Groen / als hardcover 

 

 

 

https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=40836&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Fp%2Fde-urban-moestuin%2F9200000122967385%2F&name=De%20urban%20moestuin%2C%20Huw%20Richards
https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=40836&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Fp%2Fde-low-budget-moestuin%2F9300000013689219%2F&name=De%20low%20budget%20moestuin%2C%20Huw%20Richards
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OOGSTMAND: EEN HANDIG HULPJE IN DE TUIN 
 

Met deze oogstmand aan je 

arm scharrel je heel 

eenvoudig je kostje bij elkaar 

in de moestuin. De vers 

geoogste groentes neem je 

mee in deze zelf te maken 

mand. Door de mazen valt 

overtollige aarde terug in de 

tuin. Zo is de mand altijd fris 

voor een volgend gebruik. 

DIT HEB JE NODIG: 

 2 zijwanden 30 x 14 x 2 cm 

 2 latjes 45 x 4 x 2 cm 

 2 latjes 35 x 4 x 2 cm 

 1 rondhout Ã¸ ca. 2,5 cm, 41 cm lang 

 45 x 54 cm gelast gaas verzinkt, mazen ca. 1,3 x 1,3 cm 

 En verder: houtschroeven, houtlijm, krammetjes, decoupeerzaag, kniptang, hamer, 

accuboormachine, zevengatenboor Ã¸ 2,5 cm, schuurpapier, (grond)verf of lak en kwasten 

 

ZO GA JE TE WERK: 

1. Zaag twee zijwanden op maat. Zaag de hoeken aan de onderzijde rond (ronding circa 5 centimeter) 

en schuur ze glad. Gebruik een stuk buis of een beker als mal, zodat u op alle vier de hoeken dezelfde 

ronding aanbrengt. 2.Teken op de hoeken aan de bovenzijde van de zijwanden een rechthoekje af van 

4 centimeter lang en 2 centimeter breed en zaag dit uit. 3. Maak indien nodig de vier latjes en het 

rondhout op lengte. 4. Schuur al het hout splintervrij. 5. Plaats de langste latjes in de uitgezaagde 

hoekjes en zet vast met een schroef. Boor het schroefgat eerst voor. 6. Neem de zevengatenboor en 

maak hiermee een uitsparing in de bovenzijde van de overige twee latjesongeveer drie centimeter 

gemeten vanaf de bovenzijde van de lat tot aan het hart van de uitsparing. 7. Breng in deze gaten wat 

houtlijm aan en plaats vervolgens het rondhout hierin. Verwijder overtollige lijm. 8. Zet de latjes aan 

de onderzijde vast, vanuit de binnenzijde, aan de binnenkant van de zijwanden met twee schroeven. 

9. Knip ten slotte het gaas op maat en zet dit rondom vast met krammen aan de buitenzijde van je 

oogstmandje. Het gaas zal alle meegekomen aarde aan uw vers geoogste groenten gemakkelijk 
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doorlaten. Door verzinkt gaas te gebruiken kun je je mand na gebruik eenvoudig schoonspoelen met 

de tuinslang, zonder dat deze vatbaar is voor roest. 

Geef de mand naar eigen inzicht een vrolijk kleurtje. Wil je geen verf gebruiken? Lak het hout dan af 

met een transparante lak. Doordat je dit doet voor je je oogstmand in elkaar zet, is het hout rondom 

beschermd tegen eventueel vocht tijdens het gebruik en gaat hij langer mee. 

Zet de latten met het rondhout vast aan de binnenzijde van de zijwand. Gebruik verzinkt gaas voor 

een langere levensduur. Zet het gaas rondom vast met krammen. Knip eventueel uitstekend gaas zo 

kort mogelijk af. De basis van de oogstmand is klaar. Werk de mand naar eigen inzicht af. 

Klaar om te oogsten. 

 
NATUUR OP DE MOESHOF 

Wanneer je er oog voor hebt kun je 

bijzondere waarnemingen doen rondom je 

moestuin! Bas de Deugd stuurde deze foto 

van een Kaneeltaling. In de natuur had ik 

deze vogel nog nooit gezien; mogelijk een 

ontsnapt exemplaar bij een liefhebber van 

watervogels. U begrijpt hoe deze taling aan 

z’n naam komt. Wellicht iets voor een 

kruidentuintje! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Even stilstaan en genieten van 

de talloze hommels, bijen en 

vlinders! 
 

 

 



14 
 

Wanneer je bloemen of kleinfruit teelt heb je meer kans op insekten, zoals hommels, bijen en vlinders. 

Zo had ik al heel vroeg meerdere vlindersoorten in beeld; ik laat er één zien: de Distelvlinder 

 

Deze trekvlinder kan in Nederland tussen april en 

oktober worden waargenomen. Vanuit Zuid-Europa 

trekken de vlinders ieder jaar richting het noorden; 

ze brengen hier in de zomer een nieuwe generatie 

voort. In het najaar trekt een gedeelte van de 

vlinders weer terug naar het zuiden, de rest sterft 

hier. De vlinders worden veel op nectarplanten 

aangetroffen, maar niet op rottend fruit. 

Soms wordt de Distelvlinder verward met de de 

Kleine Vos of de Atalantavlinder; maar onderstaand 

zie je het verschil. 

 

En ….. wel eens gehoord van een 

Glasvleugelpijlstaart? Wanneer die tussen je 

Anjertjes vliegt en de nectar uit de bloemen zuigt, 

denk je onmiddellijk aan een kolibrie !!! 

 

 

 

 

 

 

 

Hartelijke groet van het bestuur van 
VTV-HG 

 


